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Расписание образовательной деятельности МДОУ детский сад «Родничок» на 2025-2026 учебный 1год

Утверждаю 
Заведующий 

й сад «Родничок» 
Р.А. Золотухина

аз №153 от 28.08.2025 г.

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Г  р у п п а 9.00  -  9 .10  -  разви ти е  речи 9 . 0 0 -  9 .1 0  - Ф Э М П  (I 9 .00  -  9 .10  - о зн ако м л ен и е  с 

о кр у ж аю щ и м  м и р о м  (I
9 . 0 0 - 9 . 1 0 - р а з в и т и е  р еч и 9 .00  -  9 .10  -  р и со в ан и е

р ан н его п о д гр у п п а) (I п о д гр у п п а) * • . 
9 .1 2 -9 .2 2  -  р азв и ти е  речи

9 .2 0 -9 .3 0  ф и зк у л ьту р а
в озраста 9 . 1 2 - 9 . 2 2 - Ф Э М П ( И п о д гр у п п а)

№  1 15.40 -  15.50 -  м у зы ка п о д гр у п п а) 9 .12-9 .22  -  о зн ако м л ен и е  с (II п одгруп п а); ч! ' S f
9 .2 0 -9 .3 0  - ф и зк у л ьт у р а о кр у ж аю щ и м  м и р о м  (II К о н стр у кти в н ая

п о д гр у п п а)
9 .32  -  9 .42  -  л еп к а

Ф и зк у л ьт у р а  н а  у л и ц е деятел ьн о сть

15.40 -  15.50 -  м узы ка

Г р у п п а 9.00  -  9 .10  -  разви ти е  р еч и 9 . 0 0 - 9 . 1 0 - Ф Э М П  (I 9 .00  -  9 .10  - о зн ако м л ен и е  с 9 .00  -  9 .10  -  р азви ти е  р еч и 9 .00  -  9 .10  -  ри со в ан и е
р ан н его 9 .20-9 .30  - ф и зк у л ьту р а п о д гр у п п а) о кр у ж аю щ и м  м и р о м  (I (I п о д гр у п п а) 9 .2 0 -9 .3 0  ф и зк у л ьту р а
в озраста 9 . 1 2 - 9 . 2 2 - Ф Э М П  (И по д гр у п п а) 9 .1 2 -9 .2 2  -  р азв и ти е  речи

№ 3 п о д гр у п п а) 9 .12  - 9 .22  -  о зн ако м л ен и е  с (11 п о д гр у п п а)
16.00 -  16 .10 -  м узы ка о кр у ж аю щ и м , м и ром  (II 16 .00 -  16 .10 -  м у зы ка К о н стр у кти в н ая

п о д гр у п п а)
9 .32  -  9 .42  -  л еп к а

деятел ьн о сть

Ф и зк у л ьту р а  н а  у л и ц е

Г р у п п а 9.00  -  9 .10  -  разви ти е  р еч и 9 . 0 0 - 9 . 1 0 - Ф Э М П  (I 9 .00  -  9 .10  - о зн ако м л ен и е  с 9 .00  -  9 .10  -  р азви ти е  речи 9.00  -  9 .10  -  р и со в ан и е
ран н его 9 .20-9 .30  - ф и зк у л ьту р а п о д гр у п п а) окр у ж аю щ и м  м и ром  (I (I п о д гр у п п а) 9 .2 0 -9 .3 0  ф и зк у л ьту р а
во зр аста 9 . 1 2 - 9 . 2 2 - Ф Э М П  (II по д гр у п п а) 9 .1 2 -9 .2 2  -  р азв и ти е  р еч и

№ 4 п о д гр у п п а) 9 .12  - 9 .22  -  озн ако м л ен и е  с (II п о д гр у п п а)
15.40 -  15 .50 -  м у зы ка окр у ж аю щ и м  м и р о м  (II 15 .40 -  15.50 -  м у зы ка К о н стр у кти в н ая  -

п о д гр у п п а)
9 .32  -  9 .42  -  л еп к а

деятел ьн о сть

Ф и зк у л ьту р а  н а  ул и ц е

М л ад ш а я 9.00  -  9.15 -  м узы ка 9 . 0 0 - 9 . 1 5 - Ф Э М П 9 .0 0  -  9.15 -  м у зы ка 9 .00  -  9 .15  -  р азви ти е 9 .00  -  9 .15  -  ф и зк у л ьту р а
груп п а 9.25 -  9 .40  -  о зн ако м л ен и е 9 .3 0  -  9 .45  -  ф и зк у л ьт у р а 9.25  -  9 .40  - л еп к а/а п п л и ка ц и я р еч и /п о д г о то в к а  к  обу чен и ю 9.25 -  9 .40  - ри со в ан и е

№ 5 с о круж аю щ и м  м иром
1 5 .3 0 -  15.45 -

(I п о д гр у п п а) 
9 .45  -  10.00 -

гр ам о те

ко н стр у и р о в ан и е л еп к а /а п п л и ка ц и я 1 5 .3 0 - 1 5 .4 5
(И п о д гр у п п а) Т еа тр ат и зо в ан н ая

Ф и зк у л ьту р а  н а  в озд ухе д ея тел ь н о ст ь  (совм . д ея т .)

С р ед н яя 9.00  -  9 .20»- ф и зк у л ьту р а 9 .0 0  -  9 .20  -  м узы ка 9 .0 0  -  9 .20  -  ф и зк у л ьту р а 9 .0 0  -  9 .2 0  -  м у зы ка 9 .00  -  9 .20  -
гр у п п а 9.30  -  9 .50  -  ри со в ан и е 9 .3 0  - 9 .5 0  -  р азви ти е  р еч и / 9 .3 0  -  9 .50  - о зн ако м л ен и е  с 9 .30  -  9 .5 0  -  Ф Э М П л еп к а/ап п л и кац и я

№ 12 п о д го т о в ка  к о б у чен и ю  
гр ам о те

окр у ж аю щ и м  м и ром

1 5 .3 0 - 1 5 .5 0
Ф и зк у л ьту р а  н а  во зд у х е

1 5 .3 0 -  15 .50 - Т  еатр ал и зо ва н н ая
К о н с тр у и р о в ан и е д ея тел ь н о ст ь  (совм . д ея т .)

С р ед н яя 9.00  -  9 .20  -  р азви ти е  р еч и 9 .0 0  -  9 .2 0  -  о зн ак о м л ен и е  с 9 .00  -  9 .20  -  Ф Э М П 9 .0 0  -  9 .2 0  -  р и со в ан и е 9 . 0 0 - 9 . 2 0 -
гр у п п а /п о д го то в ка  к  об у чен и ю о кр у ж аю щ и м  м и ром 9.30  -  9 .50  -  ф и зк у л ьту р а 9 .3 0  -  9 .5 0  -  м у зы ка л еп к а/ап п л и кац и я

№ 13 грам оте 9 .3 0  -  9 .50  -  м у зы ка
9.30  -  9 .50  -  ф и зк у л ьту р а

1 5 .3 0 -  1 5 .5 0 -  *
1 5 .3 0 - 1 5 .5 0  
Т  еа тр ал и зо ва н н ая

Ф и зк у л ьту р а  н а  в озд ухе

К о н с тр у и р о в ан и е д ея тел ь н о ст ь  (со вм . д еят .) -

С тар ш ая 9 .0 0 --  9 .25  -  разви ти е 9 .00  -  9 .25  - ф и зк у л ьту р а 9 .0 0 - 9 .2 5  - Ф Э М П 9 .0 0  - 9 .25  - р азви ти е  р еч и  (I 9 .0 0 - 9 .2 5  -
груп п а р еч и /п о д го то в ка  к 9 .35  -  10.00 -  о зн ако м л ен и е (I п о д гр у п п а) п о д гр у п п а) л еп к а / ап п л и кац и я

№ 6 о бучен и ю  гр ам оте с о кр у ж аю щ и м  м и р о м 9 .3 0 - 9 .5 5  Ф Э М П 9 .3 0  -  9 .55  - р азв и ти е  р еч и  (II 10.05 -  10 .30 - ф и зк у л ьту р а
9.35 -  10.00 -  м узы ка (II п о д гр у п п а) п о д гр у п п а)

10.05 -  10.30 -  м у зы ка 10.05 -  10 .30  -  ри со в ан и е

15.35 -  16.00 - ри со в ан и е 15.35 -  16.00 - 
ко н стр у и р о в ан и е Ф и зк у л ьту р а  н а  во зд у х е 1 5 .3 5 - 1 6 .0 0 -  

Т  е а т р ат и зо в ан н ая  
д ея тел ь н о ст ь  (совм . д еят.)

С тар ш ая 9 .00  -  9 .25  -  р азви ти е  речи 9 .0 0  -  9 .25  - Ф Э М П  (I 9 .00  -  9 .25  - р азви ти е  р еч и / 9 .0 0  -  9 .25  - о зн ак о м л ен и е  с 9 . 0 0 - 9 . 2 5 -
гр у п п а (I п одгруп п а) п о д гр у п п а) п о д го то в ка  к  об у чен и ю о кр у ж аю щ и м  м и р о м л еп к а/ап п л и кац и я
№11 9.30-9 .55  - р азви ти е  речи 9 .3 0  -  9 .55  -  Ф Э М П  (И гр ам оте 9.35  -  10 .00 - р и со в ан и е 9 .35  -  10.00 - ф и зк у л ьту р а

(II по д гр у п п а) п о д гр у п п а) 9 .35  -  10.00 - м узы ка
10.05 -  10.30 -  м узы ка 10.05 -  10.30 - ф и зк у л ьту р а

Ф и зк у л ьту р а  н а  в озд ухе
1 5 .3 0 - 1 5 .5 5  
Т  еатр ал и зо ва н н ая

15.35 -  16.00 - ри со в ан и е 15.35 - 1 6 .0 0  - 
ко н стр у и р о в ан и е

д ея тел ь н о ст ь  (со вм . д еят.)

П о д го то в 9.00  - 9 .30  -  р азви ти е 9 .0 0  -  9 .3 0  -  Ф Э М П  (I 9 .0 0  - 9 .30  -  р азви ти е  речи  (I 9 .0 0  - 9 .3 0  -  Ф Э М П 9.00  -  9 .30  -  о зн ако м л ен и е  с
и тел ьн ая р е ч и /п о д г о т о в к а к п о д гр у п п а) п о д гр у п п а) 9 .55  -  10.25 - м у зы ка о кр у ж аю щ и м  м и ром

гр у п п а о бучен и ю  гр ам оте 9 .3 5 -1 0 .0 5  - Ф Э М П  (И 9.35  - 10.00 - разви ти е  речи  (II 1 0 .3 0 -  1 1 .0 0 -р и с о в а н и е 9 .4 0 - 1 0 .1 0 -
№ 8 9.55 -  10.25 -  ф и зк у л ьту р а п о д гр у п п а) по д гр у п п а) л еп к а/ап п л и кац и я

10 .25-10 .55  - м у зы ка 1 0 .2 5 -  10.55 - ф и зк у л ьту р а
15.40 -  16.10 - р и со в ан и е

1 5 .4 0 - 1 6 .1 0
15.40 - 1 6 .1 0  - 
Т  еатр ал и зо ва н н ая Ф и зк у л ьту р а  н а  в о зд у х е

к о н стр у и р о в ан и е д ея тел ь н о ст ь  (со в м . д ея т .)

П од готов 9.00  -  9 .30  -  р азви ти е  р еч и 9 .0 0  -  9 .30  -  Ф Э М П 9.00  -  9 .30  —  разви ти е 9.00  -  9 .3 0  - Ф Э М П  (I 9 .00  -  9 .30  -  о зн ако м л ен и е  с
ител ьн ая (I п одгруп п а) 9 .5 5  -  10.25 - м узы ка р еч и /п о д го то в к а  к  об у чен и ю п о д гр у п п а) о круж аю щ и м

гр у п п а 9.35 -  10.05 -  разви ти е 10.30 -  И . 0 0 -  ри со в ан и е гр ам о те 9.35  -  10.05 -  Ф Э М П  (И 9 .40  - 1 0 .1 0  - 
л еп к а/ап п л и кац и я№ 10 речи  (И п о д гр у п п а) 9 .55  -  10.25 - ф и зк у л ьту р а п о д гр у п п а)

10.25 -  10.55 - ф и зк у л ьт у р а

1 5 .4 0 - 1 6 .1 0 - 15 .40 -  16.10 - ри со в ан и е

10.25 -  10.55 -  м у зы ка

Ф и зк у л ьту р а  н а  во зд у х е
ко н стр у и р о в ан и е 1 5 .4 0 - 1 6 .1 0 -

Т  еатр ал и зо ва н н ая  
д ея тел ь н о ст ь  (со в м . д еят .)


