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Планирование образовательной деятельности в МДОУ детский сад «Родничок»
на 2023-2024 учебный год

Занятия
Базовый вид Периодичность
деятельности Г руппа 

раннего 
возраста 
1 - 3  года

Дошкольная 
группа 

3 - 4  года
\

Дошкольная 
группа 
4 - 5  лет

Дошкольная
группа

5-6

Дошкольная 
группа 
6 - 7  лет

Ф изи ческая  ку л ьту р а 2 р аза  в 2 р аза  в 2 р аза  в 2 р аза  в 2 р аза  в
в пом ещ ен ии н еделю н еделю неделю н еделю неделю
Ф изи ческая  к у л ьту р а 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз  в 1 раз  в
на прогулке н еделю н еделю н еделю н еделю неделю
Формирование 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз  в 2 р аза  в
элементарных
математических
представлений

н еделю н еделю неделю неделю неделю

О зн аком лен и е с 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в
окруж аю щ им н еделю неделю н еделю н еделю н еделю
Р азвити е речи / 2 р аза  в 1 раз в 1 раз в 2 р аза  в 2 р аза  в
П о д го то вка  к 
обучению  грам оте

н еделю н еделю неделю н еделю н еделю

Р исовани е 1 раз в 1 раз  в 1 раз  в 2 р аза  в 2 р аза  в
н еделю неделю неделю неделю н еделю

Л еп ка 1 раз в 2 1 р аз 'в  2 1 раз в 2 1 раз  в 2 1 раз в 2
н едели н едели недели н едели н едели

А п п ли кац и я/ — 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз  в 2 1 раз  в 2
Р учной  труд н едели недели н едели недели
К он струи рован ие, 1 раз в 2 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в
роб о то тех н и ка н едели неделю н еделю н еделю неделю

М узы ка 2 р аза  в 2 р аза  в 2 р аза  в 2 р аза  в 2 р аза  в
н еделю н еделю неделю н еделю неделю

Итого 10 занятий 11 занятий 11 занятий 13 занятий 14 занятий
в неделю в неделю в неделю в неделю в неделю

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
У трен н яя  ги м н асти ка еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евно
К ом п лексы
закали ваю щ и х
процедур

еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евно

Г и ги ен и чески е
проц едуры

еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о

С итуати вны е б есед ы  
при проведени и  
реж и м н ы х м ом ен тов

еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евно

Ч тен ие худ ож ествен - еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о



ной  ли тературы
Д еж урства еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о
П рогулки еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о
Совместная деятельность педагога с воспитанниками
К о н стр у кти вн о ­
м одельн ая
деятельн ость

1 раз  в 
н еделю

1 раз в 
н еделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Х у д о ж ествен н о ­
творческая
д еятельн ость

1 раз в 
н еделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
н еделю

1 раз в 
н еделю

1 раз в 
н еделю

О сновы  безо п асн о сти 1 раз в 
н еделю

1 раз в 
н еделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
н еделю

1 раз в 
неделю

О сновы  ф и н ан совой  
грам отн ости

1 р аз  в 
н еделю

1 раз в 
неделю

П о зн авательн о ­
и сследовательская
деятельн ость

еж едн евн о  встр аи вается  в р азл и ч н ы е ви ды  д еятел ьн о сти  и вклю чается  в 
ц ел о стн ы й  во сп и тател ьн о -о б р азо вател ьн ы й  пр о ц есс  в рам ках  совм естн ой  
д еятел ьн о сти  д етей  и восп и тателя

Самостоятельная деятельность детей
И гровая  д еятельн о сть еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евно
С ам остоятельн ая  
деятельн о сть  д етей  
в центрах  (уголках) 
разви ти я

еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о

Оздоровительная работа

У трен н яя  ги м н асти ка еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о
К ом п лексы
закали ваю щ и х
процедур

еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о

Г и гиени ческие 
п роц едуры

еж едн евн о
*

еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о еж едн евн о


