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Планирование образовательной деятельности в МДОУ детский сад «Родничок»
на 2022-2023 учебный год

Организованная образовательная деятельность
Базовый вид 
деятельности

Периодичность
Группа
раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

Ф изическая 
культура 
в помещ ении

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в неделю

Ф изическая 
культура 
на прогулке

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в неделю

О знакомление с
окружаю щ им
миром

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в неделю

Ф ормирование
элементарных
математических
представлений

1 раз в
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в ‘ 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в неделю

Развитие речи 2 раза в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в неделю

Рисование 1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в неделю

Лепка 1 раз в
неделю

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 недели

А ппликация — 1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 недели

М узыка 2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза-в неделю

Итого 11 занятий 
в неделю

10 занятий 
в неделю

10 занятий 
в неделю

12 занятий 
в неделю

13 занятий в 
неделю

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
Чтение
худож ественной
литературы

еж едневно ежедневно ежедневно еж едневно ежедневно

Конструктивно­
модельная
деятельность

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в неделю

Игровая
деятельность

еж едневно ежедневно ежедневно еж едневно ежедневно

Общение при 
проведении 
режимных 
моментов

еж едневно ежедневно ежедневно еж едневно ежедневно



Деж урства еж едневно ежедневно ежедневно еж едневно ежедневно
П рогулки еж едневно ежедневно ежедневно еж едневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Самостоятельная
игра

еж едневно ежедневно ежедневно еж едневно ежедневно

П ознавательно- 
исследовательск 
ая деятельность

еж едневно ежедневно ежедневно еж едневно ежедневно

Самостоятельная 
деятельность 
детей в уголках 
развития

еж едневно ежедневно ежедневно еж едневно ежедневно

Оздоровительная работа

У тренняя
гимнастика

еж едневно ежедневно ежедневно еж едневно ежедневно

Комплексы
закаливаю щ их
процедур

еж едневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Г игиенические 
процедуры

еж едневно ежедневно ежедневно еж едневно ежедневно


